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o gabelense

29, semestre de 2007

Parece que, finalmente, cresce a
sensacao nos gabelenses radicados em
Portugal, de que tantos anos apds a
descolonizagao, trinta e dois, comeca
a sentir-se uma resignacéo (frustragédo)
em relac&o a integracio numa sociedade
gue, economicamente pouco ou nada
evoluiu, com o desemprego em alta,
sem perspeciivas futuras, de confronto
politico e acesos desentendimentos entre
0s parlamentares, paralizagoes gravistas,
em que os erros do célculo da inflacgao
falham em sucessivos anos, os Governos
a errar, sistematicamente, as suas
previsoes de metas (desejadas) nunca
conseguidas ... gue se refletem na
estabilidade e progresso do Pais, sua
economia e estruturas de apoio aos
investidores, empresarios e a médias e

indice

editorial

pequenas empresas, que se mantém
instaveis (senéo falidas), para nao referir
a0 estado calamitoso da agricultura e
pescas, com a maior parte das terras
em completo abandono e, barcos
abatidos ou paralizados ...

Porém, emergem desta estagnagéo
resistentes que se habituaram a nao
desanimar perante as contrariedades,
que lutaram sempre pelo éxito dos seus
projectos e ambigdes, enfrentando
dificuldades ao longo de séculos,
provando nas ex-colonias a sua
persistencia e labor onde, com orgulho
edificaram e deram continuidade ao
“mundo portugués”, agora Paises
independentes que, ainda hoje se
sustentam das estruturas que os colonos
deixaram ... A Gabela é um exemplo ...

Como sempre continuaremos confiantes

e sem esmorecer, acreditando que, com
a nossa comparticipacao se ultrapassara
esta longa conjuntura de crise, langando
como sempre Portugal na senda do
progresso e do prestigio, para ocupar
na Europa — UNIAO EUROPEIA - o
“pelotao” da frente e nao como
actualmente na cauda, nos Gltimos
lugares ... (terceiro a contar do fim ).

Colaborando garantiremos o futuro dos
vindouros como sempre foi 0 nosso
lema: por um Porfugal cada vez mais de
todos os Portugueses. Que o futuro seja
como o passado dos gabelenses, de
prosperidade e promissor.

A Direccéo.
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gabelenses...

Data Festiva, momento para reflectir. Nao é pecado
sonhar, divagando quando nos reunimos em Familia

Uma pausa e momentos para recordar o Amboim —
Gabela. Tudo o que fizemos de bom e orgulhosos do

nosso contributo ...
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FESTAS FELIZES, NATAL em Familia
e que o NOVO ANO, seja de prosperidade
para Todos, como cada um deseja para Si.

&
B
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580 os votos da Direcgéo.

=
&

Os que contribuem devem ser acarinhados!

et

Uma reunido de gabelenses em Mogofores!
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natal... natais!

mario frota

O contacto do Luis de Carvalho
surpreende-me em Guimarées, no “lavar
dos cestos” de um Congresso
Internacional promovido pela sociedade
cientifica a que presidimos e cuja tematica
central é de uma actualidade marcante:
o Crédito do Consumo e o Excessivo
Endividamento das Familias.

Guimaraes em que se salida a génese
da nacionalidade.

Guimaraes bergo de um povo que deu
“novos mundos ao mundo”.

Guimaraes que se engalana para receber
as festividades do Nascimento de Jesus.

Guimaraes que de polo industrial a um
centro de exceléncia de saber é regago
acolhedor.

As suas ruas enchem-se de cor.

E o espirito transporta-nos a Angola que

foi o berco e o espago em que nos
projectamos.

Os Natais ali vividos sem os frios do
inverno europeu, antes com o calido halo
do calor dos tropicos.

E para quem jamais sentira os flocos de
neve a aglomerarem-se nos pinheiros
nordicos, Natal auténtico era o que
experimentavamos ano apdés ano sob as
coordenadas ambientais dos tropicos.

Mais de uma trintena de anos apés o
debandar de europeus, euro-africanos e
africanos imposto pelas circunstancias
ou provocado pelas superpoténcias para
mais adequadamenie - e sem
perturbagdes — poderem modelar os seus
invios interesses, o quadro que se nos
oferece é particularmente pungente.

Os orfaos de guerra, os famélicos, os
desvalidos da fortuna, os meninos-de-
rua, que de Cabinda ao Cunene e do

Lobito ao Libolo se amontcam pela
cidades, pelas vilas, pelos lugarejos do
mato bordejados de minas antipessoal,
nao terao decerto o condao de poderem
manusear um brinquedo.

Enquanto as classes possidentes se
banqueteiam com iguarias de exdticas
proveniéncias, as desmunidas criangas
vagueiam, pés desnudos, almas sem
rosto, vidas exangues, esvaidas,
precluidas, sem um sé dos sinais
susceptiveis de rememaorar Natal ou
Natais no simbolismo que encerram.

Meninos paupérrimos de uma terra de
superlativas riquezas que muito poucos
arquivam em proveito e vantagem
proprios e com olvido dos mais. Meninos
ignotos que constituem como que a parte
sombria — uma extensa parte — de um
espago radioso, onde o sol... quando
nasce, nao & para todos!
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ai ué matumbos...

s$a0 marques

Em primeiro lugar, devo informar que o
meu pai faleceu em 28 de Junho Gltimo.
Era um homem lutador, que se fez a si
préprio e que amou demais Angola. Parou
de lutar, de sofrer e de sonhar... Paz a
sua almal

Estranharam certamente, o titulo que
atribui a esta minha humilde participacao
no Gabelense. Ja vos explico...!

Como sabem sou professora de
Geografia e, este ano fiquei colocada na
Escola E.B. 2,3/S. José Relvas — Alpiarca.

O que certamente desconhecem é que,
nas escolas deste pais estamos a formar
“Matumbos”. A politica do sucesso a tedo
o custo, deu origem ao facilitismo. Se um
aluno ndo atingir os objectivos propostos,
os professores devem reformular os
objectivos, ou seja, adaptar as
dificuldades do aluno, adequar as
caracteristicas do aluno, dar apoios
especiais, avaliar de forma diferente, fazer
testes faceis, facilitando sempre mais e
mais. Isto &, estamos a produzir
“Matumbos” em grande namero...

Pobres criangas...ndo conseguem
aprender... escrever é demasiado

dificil...mas nac devem chumbar! Pobres
“Matumbos”...

Paralelamente, o ritmo a que a nossa
sociedade estd a degenerar-se é
assustador. Os pais nao tém tempo para
educar os seus filhos, nao lhes transmitem
valores...As profissdes e o stress da vida
moderna ndo lhes deixa tempo para os
filhos! Os Avés também ja néo estéao
disponiveis, pois também trabalham. As
criancinhas vao de madrugada para
creches, onde convivem com outras e s6
véem os pais de novo a noite, e logo
dormem.

Tenho uma vizinha de dois anos chamada
Beatriz, e ha poucos dias, mostrou-me
uma marca no seu braco, de uma
mordida que outro menino lhe fizera na
creche. A Bea também ja aprendeu a dar
pontapés nas coisas, ou a jogar as coisas
para o chao quando ndo Ihe fazem as
vontades. Assim vai a educagao. Os pais
sentem-se t&o culpados por estarem tao
pouco tempo com ela, que nao a
castigam. E este o circulo vicioso. Ai ué...

A par da falta de educagao notoria nos
alunos, os professores estdo
desmotivados, sentem-se desautorizados,
espezinhados e perseguidos pela Ministra
da Educagdo, e completamente
afundados em papéis, em documentos,
planos, relatérios, actas, registos,
matrizes, etc.

N&o surpreende portanto, que se verifique
actualmente um éxodo dos professores
com mais tempo de servico, para a
reforma.

Uma professora da minha escola,
perguntou a um aluno do quinto ano,
porque nao estava a fazer a ficha de
trabalho que ela dera a turma para fazer,
e ele respondeu de forma arrogante:
“porque nac me apetece..” Ela ignorou-
0.

As participagoes disciplinares sé servem
para acrescentar mais papelada no dossié
da turma e mais trabalho para os
professores. Por isso a maior parte dos
professores deixou de participar dos
alunos que se portem mal. Viva a
anarquia! Eistoo gue se passa em certas
salas de aula. Os “Matumbos” gritam
vitoria.

Felizmente, que ndo tenho vivido muitos
episodios destes nas minhas aulas. E
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alegra-me saber que deixo sempre
amigos, quer professores quer alunos,
nas escolas por onde passo.

Quero ainda falar-vos na precariedade
de emprego que também nos professores
sofremos na pele. Sdo milhares de
professores contratados como eu, que
todos os anos saltam de escola em
escola. Sou professora desde 1995/1996
e, excepiuando o ano lectivo de
2001/2002, em que obtive horario
incompleto (de 17 horas semanais) em
Mira D’Aire, sempre obtive horarios
completos nos restantes anos, sem
interrupcoées. Mas continuo contratada e
todos os anos assino o contrato anual,
ao gual junto o atestado de robustez fisica
e 0 registo criminal. Se eu fosse
trabalhadora de qualquer outra empresa,
ha muito que me considerariam efectiva,
mas sou apenas profissional do ensino
e trabalho para o Ministério de
Educacdo... E vivam os “Matumbos”. Ai
ue...

Assim vai este pais...Os nossos ministros
deveriam ir fazer formacao com os seus
congéneres espanhdis. Espanha entrou
na U.E. em simultaneo com Portugal e
tem registado uma evolugao econdmica
favoravel notoria, ao contrario do que se
passa em Portugal. Ai ué...

Junto remeto uma sintese de um texto
interessante sobre a realidade de Luanda,
escrito por Conceicéo Aleixo, da Escola
Superior de Educacado de Lisboa,
intitulado: Por Luanda, Luandouvindo e
falandando.

“Logo que chegamos a Luanda acolhe-
nos o bom tempo e acolhe-nos também
0s sorrisos e olhares de quem passa.(...)
E atordoante a pressa que todos levam!
(...) As filas de transito, transformam cada
viatura num alvo passivo as ofertas dos
vendedores ambulantes (...) Aqui o



comércio local invade-nos. Os
candengues, meninos vendedores neste
hipermercado rodovidrio, trazem até nos
tudo quanto se possa necessitar (...) as
extensdes eléctricas que surgem ao lado
da méquina de sumo, do aspirador
portétil, do termo de café, das pilhas, dos
cabides e, até mesmo, da camisa de
homem j& com gravata e respectivo
alfinete. As quinguilas, que abanam
magos de Kwanzas, anunciam uma
promessa de cdmbio rapido e vantajoso
enquanto as zungueiras véo
transportando & cabeca, num equilibrio
dancante, os alguidares repletos de
mamades, sandalias de senhora ou
pacotes de holacha. Para além da
mercadoria, muitas delas trazem nas
costas, envoltos em panos de estampado
tradicional, os cambutinhas, os seus mais
novos. Esses filhos ou irmaos, essa outra
mercadoria de pezitos salientes, produz
um contorno estranho, quase lembrando
patitas de tartaruga,(...).Tém um porte
altivo mas sao, daguele modo, acrescidas
de carapagas-montinhos de gente,

0 gabelense

firmemente anexadas. (...),
“Surpreendentemente inundados de cor
€ movimento estamos juntos nesta
partilha que uma mesma lingua nos
proporciona. Vale a pena escutar o uso
que dela se faz.(...)”

“E 0 saldo de beleza que assegura “Entra
feio, sai bonito” a quem resolve diminuir
0 cabelo(...)A alta entidade que denuncia
a desqualidade de alguns funcionarios
publicos.(...) e a publicidade que
proclama a necessidade de pér fim a
gasosa dos professores agora que se
aproximam os exames ....

(...)E uma vontade imensa de jiboiar apés
um almoco de moamba de dendem
acompanhado por uma refrescante
Cuca(...)”

“E é até mesmo o bem-estar que nos
leva a encarar a tarde morna de forma
calma e a pensar que o trabalho a fazer
nao foi feito... ainda, sabendo que
estamos a desconseguir cumprir o que
planearamos, apesar de sentirmos, em
simultaneo, que nao ha maka.”
“Podemos assim apreciar esta cidade a

...participacao...

silva Carvalho

SILVESTRE JOSE DOMINGUES, faleceu
em 22 de Setembro de 2007.

A Familia as nossas condoléncias. O
mestre Silvestre, como era conhecido
entre os jovens, foi uma referéncia no
apoio educativo em que se empenhou
totalmente com dedicacio durante anos,
onde grangeou dos alunos um
reconhecimento que, sera de certo,
perpetuado por aqueles que beneficiaram
dos seus ensinamentos.

Era um amigo e colega, sempre prestavel
no apoio que nunca recusou nas

boleia de uma lingua comum que se
redimensiona de forma incomum. (...}"
‘Em Luanda, a lingua portuguesa sai a
rua com uma roupagem outra que a
enriguece e expande. Se inicialmente a
estranhamos, rapidamente ela se
entranha e ganha significado,
estabelecendo pontes entre os sentidos
e referéncias de quem aqui se encontra.
Curiosa caracteristical Sabemos que as
pontes, obras de engenharia calculadas
com engenho e esmero, acabam por néo
resistir ao passar do tempo, mas
percebemos que esta lingua, pelo
contrario, estabelece pontes que resistem
de forma variada e multifacetada, tanto
ao passar dos tempos como aos passos
das gentes gue através dela se
entrecruzam, se gostam e desgostam,
se conhecem, integram e crescem. “ de
Conceigao Aleixo.

Um até breve

Sao Marques

e ’Hh i

s

actividades extra-escolares, inicialmente,
no Ciclo Preparatério da Gabela , em que
compartilhamos de fungbes, com os
demais colegas, sempre com o intuito
da formacao e educacédo dos jovens
gabelenses, que iniciaram os seus
estudos naquela Escola do Ciclo
Preparatéia ...

Recordo-o com imensa estima e muito
respeito o meu amige.
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aceita a seita...

jorge domingues

Finalmente Portugal estd no bom
caminho. Leis iguais para todos, acabou-
se o escandalo de haver pessoas acima
da lei, é salutar saber que também os
politicos pagam impostos e cumprem os
limites de velocidade, 50 Kms em Lisboa;
guem anda a 60 é multado e bem
multado, mas é bonito saber que todos
respeitam aquele limite.

silva carvalho

Era assim ... hoje cada um sabe de si ...

Desculpe-me a guem possa contrariar —
amigos e nao so - apenas refiro como

Acabou-se a vergonha de haver policias
que nao respeitam o limite e sobretudo
de haver comitivas oficiais de politicos
gque nem o0s sinais vermelhos
respeitavam; estilo arredem caes que
vai aqui o Sr.Ministro. E bonito de ver que
a salde ¢ igual para todos ,acabou-se a
vergonha de so ter assisténcia quem
pode pagar. Os impostos séo iguais para
todos; acabou-se a vergonha das
isencdes e das entidades particulares
tipo fundagbes que nao pagavam
impostos; aumentou a universalidade do
ensino e & bonito ver os melhores alunos
incentivados e apoiados ja que sdo o
futuro da Nagdo. Aumentou a assisténcia
materno- infantil.

O desemprego diminuiu muito; hoje
somos dos paises com maior indice de
crescimento. Finalmente quem inova e
investe tem apoio estatal. Acabou-se a
vergonha de penalizar com impostos

era antes, sem confrontar o presente em
que cada um sabe de si ... Opiniao
pessoal que nao pretendo que seja uma
“cartilha” e muito menos um codigo de
conduta ... sem preconceitos ou principios
a seguir. Apenas uma experiencia de vida
como outra qualquer ...

Era assm ... Para meu uso, a minha
opiniao pessoal! Continuo a ser assim,
integrado nos conceitos actuais que néao
quero comentar ou criticar.
Desenraizado? Talvez ... Contrariado?
Talvez ... Chateado? Talvez ... Sim mais
velho e cada vez menos integrado,
convicto que antes era assim e, hoje
(agora) cada um sabe de si
Perturbado? Sim. Insatisfeito? Muito.
Descontente? Ainda nac. Preocupado?
Muito. Porqué? Nao sei ...
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altissimos quem trabalha e produz e
subsidiar actividades nao produtivas. Hoje
finalmente as comitivas de politicos nas
viagens ao estrangeiro sgo racionalizadas;
ha uma reducéo evidente nas despesas
do Estado e um apoio as actividades
produtivas. Acabou-se a escandaleira das
comitivas enormes pagas pelo erario
plblico e as despesas sem limite nas
mordomias e banquetes. E bonito a
policia a zelar pela seguranca e bem estar
publicas, sem ser um cobrador extra de
impostos numa caca desenfreada a
multa..

E bonito ver a eficacia da generalidade
das cdmaras municipais. A eficacia da
ASAE, a qualidade da satde e do ensino
e 0 apoio a aquisicdo de habitacao. A
eficiencia da justica, o apoio a terceira
idade, a felicidade do povo, os éxitos
desportivos. Talvez seja dificil melhorar
neste panorama.

Eu digo — nunca tantos fizeram tio pouco.
O que resta?

ACEITA A SEITA.

Aconteceram , repentinamente, alteraces
que, embora previsiveis, transformaram
completamente a nossa vida e também
a maneira de ser integrados numa
sociedade que, embora nao totalmente,
nos era antagonica, intoleravel e mesmo
hesitante em aceitar “intrusos”,
indesejados carregados de conotagbes
— colonos, retornados, fascistas,
exploradores, opressores, enfim,
importunos numa sociedade que,
também, vivia momentos de confuséo e
de pouca consisténcia e confianca, em
resultado de uma revolugédo ainda nao
assimilada pelas suas contradigbes e
argumentos pouco convincentes, de
partidos que como nés surgiram do
exterior, que se assumiram como 0s
lideres de “uma revolugao” que, afinal,
sobreveio do descontentamento de uma



classe insatisfeita que foi ultrapassada
por impossibilidade de se afirmar nas
suas convicgdes, ante a presenca em
cena dos “profissionais politicos” que se
assumiram como as vitimas de um regime
opressivo que os vitimou e contra quem
sempre se oposeram em defesa dos
seus ideais — os ideais de cada partido

Foi assim que chegamos — a Portugal -
apoiados por todo 0 mundo e, apesar
das vissicitudes sobrevivemos e ca
estamos, 32 anos depois, os mais velhos
contando histdrias do passado ... Tenho
esse direito! Retomo, sem vergonha, a
minha intengdo de recordar o _meu
passado em terras longinquas de Africa.

Era assim:

Sabiamos o que queriamaos e como atingir
as metas sonhadas ... Falo por mim, sem
pretensoes de ser um exemplo ... Eramos
todos iguais ao nascer e mantinha-mo-
nos assim pela vida fora ... Uns melhores,
outros menos bem e, ainda outros pior
que os melhores e menos bons - Ricos,
remediados e pobres ... Era assim, hoje
cada um sabe de si ... Acho que tenho
o direito de, ao atingir as metas a que
me propus, poder divagar e quica
orgulhar-me do que fiz e de como atingi
o0s meus fins ... Alids a fasquia nunca foi
muito alta, sempre média e condicionada
as minhas capacidades com ambicdes
controladas cautelosamente, mas nunca
desperdi¢cando as oportunidades que se
me depararam ao longo da vida ... As
tais que a sorte me proporcionava ...

Era assim ou melhor na minha terra era
assim ... Vou contar, recordando as
normas a que estava sujeito desde que
nasci, a partir da altura que comecei a
aperceber-me gque havia regras instituidas
a que tinha de submeter-me, se queria
triunfar na vida, primeiro na infancia com
a disciplina familiar, instituida pelo chefe
(o Pai), que n&o era de modas, implacavel
para quem prevaricava - “porrada” -
antes das explicacoes, com poucas
conversas, Com Sucessivos avisos e
recomendacOes de respeito e

o gabelense

comportamento, para evitar amainar as
veleidades ou procediemntos reprovaveis
(ue puzessem em causa o prestigio da
familia e/ou afectassem terceiros ...

Cresci assim, muito bem, ndo me
queixando da rispidez com que muitas
vezes fui tratado, por traguinices e
EXCessos em que me envolvia que apesar
de reduzidos também aconteceram, os
assumi e fui severamente ademoestado

Sem grandes percalgos e sempre com a
“estrelinha da sorte” que sempre me
acompanhou, fui-me habituando a
disciplina e regras instituidas numa
sociedade em que cada um conhecia as
normas de conduta, pouco complicadas
de entender e cumprir, assumindo, sem
limites, a regra de que — “os meus direitos
cessavam, quando os dos outros
comecavam®. Muito simples ... O meu
pai sempre me lembrou que era meu
dever,- “ seguir os exemplos que vinham
de cima, nunca esquecendo de os
transmitir para baixo”.

Foi este conceito de equidade que
adoptei ao longo da vida - infancia ,
adolescéncia e adulto com
responsabilidades familiares e
profissionais, cumprindo e fazendo
cumprir, sempre condescendente para
as atitudes de arrependimento, quando
tinha de decidir no meu relacionamento
familiar, profissional ou entre amigos ...

Regra pratica, simples e facil de
compreender e melhor de executar . Na
minha terra, Angola , onde nasci, em
1933, havia preceitos populares que nos
advertiam quanto a nossa conduta —
simples e eficientes:

- Cada um é como cada qual ...
- Cada carangueijo no seu buraco ... ou
- Cada macaco no seu galho

Populares, mas muito eficientes adagios
, com 0s quais me identifiquei ndo me
dando mal , recordando-os sempre que
me confrontava com problemas que
foram surgindo, para apaziguar
desentendimentos, reconhecendo o
tempo proprio para suster as “makas”,
que sempre acontecem e aconteceram
ao longo da minha vida de
relacionamento ... A minha “cartilha” de
conduta ...

Vida calma, sem incidentes relevantes,
sempre em companhia da sorte que
nunca me abandonou e jamais
menosprezei, aproveitando as
oportunidades que se me depararam ao

longo da vida, em especial na minha
carreira profissional, onde ndo sendo o
melhor, era dos primeiros, esforcando-
me sempre por cumprir as obrigagtes
gue me eram exigidas, assumindo a
responsabilidade das decistes que tomei
como funcionario, sem nunca contestar
as criticas que me eram feitas, quando
justas, pelos meus superiores e,
reciprocamente, atendendo as
reclamagoes que me eram postas pelos
meus subordinados. Olhar para cima e
para baixo como o meu pai sempre se
fartou de me repetir ...

Depois da tropa e de uma adolescéncia
normal, igual aos demais companheiros,
sem precalgos, divergéncias e
contradicdes, abracei a carreira
profissional, como funcionario publico do
Estado Portugués, em Angola, ciente das
obrigacbes e compromissos e, muitoem
especial, da responsabilidade assumida
por contrato, do cumprimento dos meus
deveres,direitos e obrigagdes como ©
prestador de servicos”, de bem servir e
respeitar os cidadaos (contribuintes) que
recorriam ao exercicio das minhas
funcoes |

Foi facil porque nunca olvidei os
conselhos de menino - olhar para cima
e também para baixo, respeitando os
interesses dos outros ...

Depois de uma experiéncia enriquecida,
apos a chegada a Portugal, ainda
bafejado pela sorte que ndo me
abandonou, exerci funcgdes pelo vinculo
que tinha a funcéo publica e ao Estado
Portugués, aposentando-me, quando
adquiri o direito a reforma, ciente de ter
cumprido e merecido essa regalia em
final de carreira, que me era devida ...

Foi assim, nada ficando eu a dever ao
Estado Portugués,nem o Estado
Portugués a dever-me! Eu pelos sevigos
prestados e nunca regateados o Estado
Portugués de quem sempre recebi as
devidas contribuicGes aceites de comum
acordo! Estamos quites!

Foi assim ... O futuro como sera? ...

Que a estrelinha da sorte nao me

abandone nem ao Estado Portugués ...
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As Caves Alianca foram fundadas hd mais de 75 anos, em 1927, por | | associados liderados
por Domingos Silva e Angelo Neves, em Sangalhos, na regido Demarcada da Bairrada.

Desde logo a empresa comegou a exportar para o Brasil, Africa e Europa, sendo hoje, quer
QUINTAS ALIANCA em Portugal quer nos cerca de 60 paises para onde exporta 50% da sua produgio, sinénimo
Exceléncia, arte e Elegincia | devinhos, espumantes e aguardentes de qualidade.

As Caves Alianga cresceram e modernizaram-se, organizando-se numa estrutura de
Grupo. A forte aposta na qualidade levou a empresa a adquirir Quintas nas principais
regides como o Alentejo, Dio, Douro, Bairrada e as Beiras, explorando cerca de 500 ha de
vinhas.

Nestas exploragdes foi encetado um profundo trabalho de reconversio e plantagio de
vinhas. Este trabalho tem vinho a ser desenvolvido pela equipe técnica de Caves Alianca, em
parceria com dois “world Class WineMakers” Michel Rolland e Pascal Chatonnet.

O investimento feito nas dreas da produgio estende-se também ao nivel da vinificacio, com
instalacio de modernas adegas e constituicio de um parque de barricas de carvalho de
elevada qualidade, para estagio dos vinhos. Esta estratégia estd ja a dar os seus frutos, como
poderemos constatar pelos inimeros prémios obtidos recentemente, quer no pais, quer
no estrangeiro.

MNas nossas destilarias
privativas, utilizando os
alambiques “charantais”,
apos rigorosa seleccio
dos vinhos a destilar, sai a
mais completa coleccao
de aguardentes velhas
produzidas por qualquer
empresa em Portugal.
Envelhecidas durante
varios anos em barricas
de carvalho de 225 e 300
litros preparadas nas
nossas proprias tanoarias
de acordo com as mais
ancestrais tradi¢Ges,
estas nossas prestigiadas
aguardentes velhas tém colocado as Caves Alianca na lideranca do mercado
portugués.

Ha mais de 70 anos que as Caves Alianca produzem
espumante, seguindo a tradi¢do rigorosa do Método
Champanhés ou Cldssico. Com uvas rigorosamente
seleccionadas para o efeito, a partir das castas locais
brancas Bical, Sercial, Arinto e Chardonnay e da casta
tinta Baga, vinificadas na propria adega de Sangalhos,
estagiam permanentemente nas profundezas das caves
subterrineas mais de 2 milhdes de garrafas, antes de
serem introduzidas no mercado.
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QUINTAS ALIANCA

Regido: Douro Superior - Vila Nova de Foz Coa

Com uma drea total de cerca de 150 hectares esta quinta centenaria estd situada no Douro Superior,
nos limites das freguesias de Seixas e Numio, no concelho de Vila Nova de Foz Céa. Disp&e de um total
de 45 hectares de vinha em patamares e vinha 20 alto de plantacio recente com as castas tradicionais da
regido: Touriga Nacional, Tinta Roriz, Tinta Barroca, Touriga Franca e Tinta Amarela.

QUINTA DOS QUATRO VENTOS

Possui adega, que para além dos tradicionais lagares de granito, estd também dotada de depdsitos inox
de pequena dimensdo para a vinificagio em separado das diferentes castas existentes. Aqui se produz,
sO em anos excepcionais, o Quinta dos Quatro Ventos Reserva. Sio também provenientes desta
propriedade o Quinta dos Quatro Ventos e o Foral.

Regido: Do - Vila Nova de Tazém . ,ﬂﬁ

A Quinta da Garrida estd situada em Vila Nova de Tazém, no concelho de Gouveia, na regido demarcada QUINTA DA GARRIDA
do Dao. Com uma 4rea total de |12 hectares, tem 80 hectares de vinhas com 15 anos e os restantes
com novas plantagdes efectuadas com o recurso as mais modernas técnicas. A vinha é constituida pelas
principais castas desta regido, como a Touriga Nacional, Tinta Roriz, Jaen e Alfrocheiro Preto. Os solos
sdo graniticos, ligeiros e pobres, tipicos da regido, que permitem a obtencio de vinhos com
caracteristicas muito préprias.

A nossa Adega situa-se em Gouveia e estd dotada dos mais adequados equipamentos para a producio
de vinhos de alta qualidade, possibilitando a vinificacio em separado das castas existentes. Os vinhos
provenientes desta propriedade, sio vendidos com as marcas Quinta da Garrida Touriga Nacional e
Quinta da Garrida.

Regido: Bairrada
A Quinta das Baceladas situa-se em pleno coracio da Bairrada, na zona de Cantanhede. Foi nesta quinta

com cerca de 5 ha que iniciamos o nosso desenvolvimento viticola na regifo, plantando em 1991 a
tradicional casta da regido, a Baga, mas também as inovadoras Merlot e Cabernet Sauvignon.

As Caves Alianca possuem também outras pequenas vinhas plantadas em 2002 destinadas a dar
continuidade ao seu projecto vitivinicola, privilegiando as castas Tinta Roriz e Merlot. Os vinhos
provenientes desta propriedade, s3o o Quinta das Baceladas. Angelus e Alianca Galeria.

Regi&o: Beiras - Figueira de Castelo Rodrigo

Situa-se no sopé da Aldeia histérica de Castelo Rodrigo e tem uma 4rea total de 350 ha. Os seus solos
apresentam uma estrutura franco-arenosa de base granitica e encontram-se também quartzitos e solos
xistosos. Com um relevo pouco acentuado est4 situada, em média, a 550 m de altitude, sofrendo além
da infludncia mediterrdnea, uma infludncia claramente continental com acentuado arrefecimento
nocturno. A precipitagio média é de 550mm/ano, concentrada entre Outubro a Maio. A vinha plantada
de novo, a partir de 1999, ocupa uma 4rea superior a 90 ha, em que 27 ha sio regados. A densidade de
plantagdo varia de 3.086 a 3.738 pl/ha, sendo a conducio da vinha em cordio bilateral. O encepamento
€ constituido por 57% de Tinta Roriz, 15% de Touriga Nacional, 12% de Syrah, 10% de Cabernet
Sauvignon e 6% de Alicante Bouschet. S3o provenientes desta propriedade o Casa DAguiar e o

D’ Aguiar,
o s O

I3

— = Regido: Alentejo - Borba
QUINTA pA TERRUGEM

QUINTA D'AGUIAR

Situada no Alentejo, na freguesia da Terrugem, no concelho de Elvas, em plena regido demarcada de
Borba, € hoje um ex-libris dos vinhos alentejanos. Adquirida em 1991, possufa inicialmente 14 hectares
de vinha e tem hoje cerca de 60 ha. plantados com as castas Aragonés, Tinta Roriz, Trincadeira,
Periquita, Syrah, Cabernet Sauvignon e Alicante Bouschet.

A adega da Quinta da Terrugem estd implantada num edificio de traca regional alentejana encastrado
numa pequena eleva¢io de terreno na propriedade, que permite o trabalho das uvas através do declive
natural. Aqui se produz, sé em anos excepcionais, o T Quinta da Terrugem, considerado como um dos
melhores vinhos do Alentejo, o Quinta da Terrugem e o Alabastro.

Visite-nos no nosso site, através do endereco Wwww.caves-alianca.pt Seja responsével, Beba com moderagio.
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recordando a gabela

simao almeida

Relembrando saudosamente os tempos
de infancia passados “naquela terra
distante...”, a que alguém um dia chamou
Gabela, vem-me a memdria uma figura
tipica dessa cidade - rainha dos morros
do café e do cacimbo.

Chamava-se “Zé Barbeiro®.
Quem nao se lembra dele?

Rapaz baixo, magro, trintdo solteiro,
simpatico e bom conversador. Tratava
0s seus clientes com o carinho e a
atencda dos verdadeiros amigos. Tinha
uma vida solitaria, (vivia s6zinho), mas a
cidade inteira era a sua familia.

Profissional competente, estava sempre
atento as Ultimas tendéncias da moda.

Auto didacta, exibia 0 seu saber com a
duvida dos séabios, dissertando sobre
todos os temas.

Discutia politica e falava de Africa como
quem falava do futuro.

O seu "salao” era o ponto de encontro
de quase todos os Gabelenses.

Tinha remodelado o espaco havia pouco
tempo, para contentamento de quem o
visitava, mostando orgulhosamente os
seus sofas estilo italiano, dispostos em
“U” e rodeados por uma aparelhagem
quadrifénica de colunas trabalhadas, que
era, na altura, o Ultimo grito em hi-fi.

Dizia ele que queria o bem-estar e o
conforto dos seus amigos.

Quando vinha da escola, passava sempre
por la para ouvir musica e a segunda-
feira lia a “Semana llustrada”, revista

o gabelense

semanal de grande prestigio, que ele
tinha sempre na sua mesa de centro,
para além de outros jornais.

Semanas antes do inicio dos confrontos,
ouvi-o dizer um tanto receoso: "ja tirei o
passaporte para o que der e vier... estou
preparado para, a qualquer momento, ir
até ao Brasil, e refazer a minha vida se
as coisas piorarem”.

Algum tempo depois, num triste
entardecer de balas tracejantes, a noticia
espalhou-se. Dizia alguém do outro lado
da rua:

- Parece que morreu o Zé Barbeiro!
- Nao! Nao pode ser -- dizia outro- Ainda
ontem o vi!

Propus-me ali mesmo, sem mais rodeios,
desfazer as ddvidas.

O Dr. Guimaraes, que morava mesmo
em frente e veio a varanda, ainda me
disse perante o meu propésito de querer
confirmar tais boatos:

- Nao va la, ndo arrisque, olhe que é
perigoso!

Num impeto guase irracional, enchi-me
de coragem e como quem vai em
socorro de um irméo, entrei por uma
janela das traseiras que estava
entreaberta e fui ver.

Eu, gue nao sou muito de chorar, chorei
quando o vi. Estava caido, de olhos semi-
cerrados, junto & sua cadeira de trabalho
onde tantas vezes me sentei.

Nao vi sinais de violéncia nem rastos de
sangue. VYoltei-o para ver melhor e a

prova la estava, clara e iniquivoca:

Tinha o passaporte no bolso da camisa

branca, de manga curta, bem junto ao
coracdo e um orificio de bala, talvez
pistola, trespassando-lhe o peito. A
aparelhagem de som, menina dos seus
olhos, ndo estava la. Teria sido o roubo
0 mobil do crime? Talvez. De resto ndo
se |lhe conheciam inimigos nem
tendencias politicas que, de algum modo,
pudessem suscitar vingangas ou édios.
- i I

W
¥

Desfeitas as dividas, propunha-se agora
dar solugao ao cadaver gue ali estava,
frio e hirto, clamando piedade,

implorando, qual companheiro
perdido,que o nao deixassem para tras.
Mas como... se o tempo era de guerra e
a luta pela sobrevivéncia era a prioridade
das prioridades?

Transportar um corpo sem condigdes de
acondicionamento, sem caixao
apropriado, em tempo de fuga
desenfreada era tarefa impossivel.

Dar-lhe um funeral compativel com a sua
estatura de gabelense auténtico também
nao era sequer realizavel, atendendo as
circunstancias.

Assim morreu, sem honra nem gléria, um
filho adoptive duma terra, que de tao bela
e fecunda, tao prospera e grandiosa,
ainda predura, volvidas algumas décadas,
no coragao de todos que tiveram o
privilégio de nela viver.

Um grande abrago e até breve!
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0 gabelense

duzentos e feitacarias
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licio matos

Estava um dia na frente da loja do
Kﬂamba7 Vicente, cerca das seis da tarde,
a contemplar o infinito das baixas que se
vergava a mistica do por-do-sol divinal,
cerca das seis da tarde, e iam além do
rio a desfazer-se, para a esquerda, no
marro da Sanzala2 do Hombo, e, para a
direita, a esparramarem-se pelo vale fluvial
que serpenteava entre os morros de
granito, quando vi vir na minha direcgao
No seu passo seguro e cadenciado o
Kfmband33 Duzentos, detentor de um
porte de sékulo” respeitavel, apesar de
atarracado nos seus 1,60m, coroados
majestosamente por um chapéu de feltro
de abas cortadas, barba varonil grisalha
como convém a um régulo africano, bem
calcado por botas de cano de borracha,
proprias para o trabalho na chunda5,
cajado numa mao a marcar sobre o chao
endurecido pelo cacimbo® a passada
calma, mas firme, e a catana na outra,
instrumento de trabalho e defesa no
caminho de casa, esta isolada junto as
Pedras do Quiquerengue, a cerca de 5km
da povoacao dos brancos.

S,

fig. 1 - mapa da Regido Central do Katofe.

O Kimbana Duzentos era uma
personalidade bastante popular nas
paragens mais recOnditas da savana do
Katofe, quer entre os mbundo7, quer entre
os kindele®. Ele era um funcionario
dedicado no servico do gado do Sr.
Kimbaga — Emilio Dias — desde que
chegara & savana catofeira, proveniente
da Sanga, um Posto Administrativo
préoximo do Katofe, uns 60 km ao sul,
indo pela estrada velha de terra batida
para Nova Lisboa - Huambo, que passava
pelo Bailundo e nédo pelo alto Hama, com
a estrada nova alcatroada.

fig. 2 - um esboc¢o do Kimbarnida Duzentos.

O Mais-Velho Duzentos, como eu gostava
de chama-lo, era muito respeitador de
todos e sempre achei que as suas artes
de Kimbanda passavam mais pela
elaboracao de milongos™ e evocacao dos
espiritos dos antepassados para curar
as pessoas que 0 consultavam e nao
tanto por feiticarias trouxessem desgraca
a alguém. Eu gostava muito de questiona-
lo, quando j& era estudante do Liceu
General Norton de Matos, em Nova
Lisboa, e ficava a trabalhar na loja durante
as férias, onde ele entrava no final do
servico para tomar uns estragos de vinho
tinto do Puto ~, de vez em quando, ja
que na loja do patraoe Vicente era puro
da uva, sim senhor, nao era bacaxis
nem Bangasumo baptr'zadom.

A conversa discorria, mais ou menos
assim;

- Oh, Duzentos nunca mais é promovido,
guando é que passas a Duzentos e
Cinquenta? Provocava eu.

- Ndo minino. Eu vou morrer mesmo
Duzentos, sendo da muita confusdo, nao
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& bom trocar de nome, pode dar azar.
Respondia o Kimbanda.

- O que é isso de azar? E feitico? Feitico
néo existe... S6 pessoa que hao estuda
& que acredita em feitico. Ja viste algum
branco que acredifa em feitico? Eu
provocava, novamente.

- Ele ripostava: Akam, minino! Branco é
que mais fefﬁ%o! Branco tem feitico
demais, ya vika | Vé s6, carro term muito
feitico, se vai no esirada na frente de carro
é capaz de perder a vida! Aqui, a c:ai‘anaj5
— ele passava a ponta do polegar sobre
o fio da catana que trazia sempre com
ele — a catana, vé 86, tem muito feitico.
Quem fez isso tudo que pode tirar a vida
co dipressa? Fol o branco! E mesmo,
também te muito feitico, mesmo, branco
é quem tem mais feitico do gque
preto... Tudo que pode tirar a vida tem
feitico! Carro tem feitico... Tractor tem
feitico... Catana tem feitico. ..

- Entao, quer dizer que quando tu fazes
feitico é para tirar a vida de alguém? E
por isso que nunca mais vais chegar a
Duzentos e Cinguenta! Instiguei assim
ele a falar mais.

- Aka, minino, ndo fala isso... Minino tem
muito esperto... Eu quer dizer que feitico
é vida, eu ndo quer tirar vida de ninguém,
ndo, mesmo. Retornou ele, rindo muito.
- Toma cuidado com esses teus feiticos
e milorngos, porque se tu colocares feitico
e eu ficar mal, entdo, eu vou te queixar
no Soba da Banza, o Soba Sebastido, e
ele vai te levar preso /a na Administragdo
da Quibala. Eu acrescentava uma nova
provocacao.

- Nao, minino Licio, preto ndo pode fazer
feitico para branco. E branco s6 que faz
feftico para branco. Disse ele, para térmico
de conversa.

Naquele dia, eu fiquei a entender que
para o Mais-Velho Duzentos a feiticaria
era um sindnimo de tecnologia e que os
feiticos que ele fazia eram racistas, nao
podiam atingir os brancos. Se ele nao
me convenceu muito quanto a sua
definicao de feitico, pelo menos, deixou-
me bem tranquile quanto as
consequéncias dos seus trabalhos
esotéricos.



fig. 3 - O autor nos tempos das divagacées filosdficas
com o Kimbanda Duzenlos.

Um outro dia na loja, apds uma amigavel
parceria de copos de tintol do Puto, o
Mais-Velho Duzentos travou-se de razbes
com o José Lucas Candeeiro. O José
Lucas Candeeirc era um funcionério
baflundom, dos Servigos Veterinarios de
Angola, Nascido no Longonjo, na Serra
do Lépie, no Huambo, que auxiliava o
Ajudante de Pecuaria, ou seja, o técnico
que vivia na povoagao para manter o
gado devidamente vacinado. O Candeeiro
gostava de se abastecer diariamente de
petréleo de uva, ao terminar a sua faina
de vacinacao, a tal ponto que nés sempre
lhe perguntavamos:

- Como esta o Candeeiro, j& estd aceso,
ou apagado?

Quase sempre ele respondia: esta
apagado, estd apagado! Vamos encher
mais petréleo no Candeeiro!

Mas voltando & discussdo dos parceiros
de fim de tarde, a paginas tantas, depois
de terem discutido bastante em
kimbundoﬂ, o Candeeiro resolveu
encostar & parede o velho Kimbandeiro
com esta:

- Olha ca senhor Duzentos, ndo adianta
o senhor Duzentos querer me meter
medo, ndo, eu nao tenho medo do seu
feitico,; o seu feitico ndo pega em mim,
eu nao sou do teu povo! Feitico de
Kimbundu ndo pega em Ovimbundu!
S¢ nesse dia é que eu entendi que os
espiritos e os feitigos africanos, além de
racistas, eram também tribalistas.

o gabelense

Kilamba -- pessoa séabia.
Sanzala - aldeia africana

Kimbanda - feiticeiro e curandeiro
Sékulu - velho

Chunda - curral do gado, estabulo.
Cacimbo — estagéo seca de Angola, quando
o frio se faz sentir com muita neblina durante
a noite.
7 Mbundo — homem negro.
8 Kindele — homem branco.

Milongo — remédio feito com ervas do mato.
10 Puto - Portugal.

Bacaxis - vimho de abacaxi.

Bangasumo baptizado — marca de vinho
angolana de abacaxi, geralmente, adulterado
com mistura de agua.

Aka - interjeicao de admiracao, como
“puxa”.

Yé vika - muito

Catana -- facéo de lamina larga bastante
usado em Angola para cortar mato.

Bailundo — nativo de Angola da etnia
Ovimbundu.

D O s W N =

Kimbundu - etnia e lingua de Angola.
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o gabelense

o futuro nunca espera

vicente matos

Em primeiro lugar, a minha saudagao
amiga aos que conseguem -
periodicamente — por em letra de forma
- O Gabelense — penhor de um espirito
pioneiro que n&o morrera! Unindo os
seus colaboradores e leitores, que um
dia tiveram o enorme privilégio de viverem
e criarem vida e riqueza na terra Bem —
Amada de Angola...

Ao meu amigo Sr. Silva Carvalho um
Apertado Abrago, pela desmedida
Amizade e Generosidade!

Por mim, continuo a escrever sobre
aqueles(as) Homens, Mulheres e seus
Filhos e Netos, oriundos dos Agores —
viveiro de Colonos -; que empenharam
as suas vidas e tudo o que possuiam em
transformar a terra virgem do Katofe.
Fazendo dela uma terra afamada pelas
suas fazendas de gado bovino, o seu
leite — bacteriologicamente — o melhor de
Angola, destinado a ser industrializado
na Central Leiteira de Luanda. Afamada
ainda pela transplantagéo das tradicoes
seculares dos agorianos: a Festa Anual
do Dia de Pentecostes — o Império do
Divino Espirito Santo!

i o e

e T
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Reunindo a Alegria, na Abundancia e na
partilha Fraterna, todos os Agorianos, de
perto e de longe e seus convidados,
partilhando de coragéo aberto: as
Ceriménias Religiosas na Igreja, o desfile
da Coroacéo e o Aimoco Tradicional, em
que todos tinham lugar. O que fazia dizer
aos camionistas: “ em Katofe: a Unica
terra de Angola onde se comia e bebia
de graga em dia de Festa”!

Presidiu & Festa do Divino Espirito Santo,
do dia de Pentecostes de 1975, o actual
Sr. Arcebispo do Lubando (e antigo Bispo
do Quanza Sul) — D. Zacarias Camvenho,
- facto que a todos nos alegrou.
Compartilharam ainda do Almocgo,
representantes dos Movimentos saidos
ha pouco das matas, e quanios
apareceram: sem distingées. Mais de
um, dois milhares! O Sr. D. Zacarias
mostrou-se impressionado com as Festas,
afirmando “que lhe fizeram lembrar as
reunides dos primeiros cristaos, a 20 séc.
de distancia”...

Porém, estavamos longe de adivinhar
que esta Comemoracéo do Pentecostes
de 1975, seria a Ultima que viveriamos
em S. Jorge do Katofe. Muito
brevemente, os depreciativamente
apelidados “Colonos”, pequena parcela
dos construtores de um Pais em franco
progresso, que as estatisticas diziam ser
dum crescimento acima dos 20% ao ano:
18 mil km de estradas asfaltadas,
exportacdes de centenas de milhares de
toneladas de café e outros produtos
agricolas, minerais, pescas e industrias:
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preparado para se transformar numa
grande e rica nagao, para todos os que
a habitam: Em meados de 1975, um Pais
parado econdmicamente, a beira duma
sangrenta guerra civil - terra de Morte! -
Gente que detesta cruzar os bragos, mais
de 120 familias — 600 e tal pessoas, a
duras penas, resolveram procurar
rapidamente terras de Paz, Trabalho, e
Futuro para todos. No dltimo dia que
passamos em Katofe, um chefe nativo
que muito estimavamos, disse-me em
jeito de despedida: “ vocés tém muita
sorte de terem uma terra para onde irem:
noés ficamos aqui para morrer de fome
e de doenca’! Ardentemente desejamos
que essa dolorosa profecia esteja a beira
do fim, nessa terra Bem Amada! E, assim
entramos no titulo acima - O Futuro
Nunca Espera: vamos procurar outras
terras, onde o nosso trabalho seja
apreciado e respeitado. Com uns
saquitos na méo, parco dinheiro, porém
plenos de coragem psicolégica e fisical

Ao longo dos Sécs., 0s agorianos
nascidos nuns rochedo perdidos no meio
do grande Mar Poente, sempre estiveram
prontos para se globalizarem:

Primeiro: marinheiros dos mares do
Qriente, dos quais os Agores foram 0
primeiro porto de abrigo, antes de Lisboa
e Sevilha. No séc.XVIll: casais
povoadores do Sul do Brasil, frente aos
espanhdis, em Santa Catarina e Rio
Grande do Sul do Brasil e Norte do
Uruguai. Porto Alegre (o Porto dos
Casais) erguida de raiz pelos agorianos,
tem hoje mais de 1 milhao de habitantes.
Muito dos seu sangue e sobrenomes
tipicamente agoreanos - Vargas, Goulart,
Terra, Borges - sdo facilmente
encontraveis em todo o sul do Brasil.

No Havai, na Califérnia, na costa leste
dos E.U.A. repetem-se 0s sobrenomes
acoriangs, embora 0s seus netos e
bisnetos ja so falem o inglés.

Porém, os destinos referidos assim como
o Brasil e o Canad4, séo ainda hoje
destinos de imigragdc acoriana.

Utilizando o aeroporto de Lisboa como
ponto de diaspora, os agorianos do Katofe
partiram para o vasto mundo — acima
citado, e para os Agores em numero
menos.



Prontos a comecgar de novo: nas vacas,
construgédo civil, nas fabricas, nos
servicos, nos estudos, a nada viraram as
cara ou as maos.

Se “bem me lembro”, um ano passado,
visitou-me na ilha de S. Jorge um
jornalista do “Jornal Portugués” da
California, que gueria saber a minha
opinido sobre os problemas dos Agor-
Angolanos. Uma pergunta que nunca
me esqueci foi : “Dos acorianos vindos
de Angola para a California
impressionaram os Californianos
originérigos dos Acores, pela foma como
encararam o seu frabalho, decididamente,
e o resurgir das suas vidas? Qual a sua
opiniao?”

Pelo nascimento, sdo agorianos como 0s
outros — defeitos e qualidades — porém
a0 perderem os seus bens adquiridos
em dezenas de anos de labor, nao
perderam a vontade e a coragem de
recomecar tudo de nove, numa terra
préspera, que respeitara o seu trabalho!

Décadas passadas, fazendo uma
retrospectiva embora breve e incompleta,
recebemos noticias de muitos, que nos
contam as suas vitdrias, dos seus com
panheiros de diaspora, dos seus filhos
e dos filhos dos seus filhos. Nas
profissbes acima referidas, nos estudos
feitos nas escolas ou na Grande Escola
de Vida, tudo nos leva a ficarmos
orgulhosos com os resultados obtidos:
Construtores Civis ou Técnicos Industriais
— aprendidos a sua custa, - Engenheiros
Civis, Médicos, Veterinarios, Juristas,
Geodlogos, Economistas (com um alto
cargo bancario em Angola), Psicélogos,
Professores Liceais e Universitarios,
Aviador, Controlador Aéreo, Professor de
Educacao Fisica acumulando a locugédo
desportiva na TV (E.U.A.), Farmaceuticos,
Dentistas, Mecéanicos, embora néo
Engenheiros, Vaqgueiros, para ndo
esquecerem as origens e Sacerdote
como nao podia deixar de ser. Isto nos
guatro cantos da diaspora, con certeza
outras profissdes havera, outros modos
de vida que nao me compete controlar.
Nao me constou haver Militares ou
alguem tenha passado pela prisao:
Gracgas a Deus!.

0O ano passado tivemos o privilégio de
encontrar aqui em Angra um casal e o
seu filho. Ela Mary - filha de amigos do
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coracéo e se ndo erro, a primeira b
do sexo feninino baptizada em Kaiofe.
ele, -Dr. Eric e seu filho Zachary. Dr. Eric,
cientista investigador americano, do
nosso encontro saiu uma conversa
cordial, mediada pela Mary, pois o Dr.
Eric sé fala inglés e o meu inglés Liceal
esapareceu inglorio em sete decénios de
desuso. O meu interlocutor desejou saber
como tinha nascido S. Jorge do Katofe,
donde provieram 0s seus habitantes e
possivel intreferéncia do estado.

Para Dr. Eric, sempre causara espando,
quando na Califérnia se juntavam os
Katofenses, pois sempre
confraternizavam como irmaosl...

Dr. Eric agradeceu as explicagbes do
velhote, e mencionou a ambicdo de
passar dois anos em Coimbra a aprender
a lingua poortuguesao que muito me
alegrou! Recentemente recebi uma
revista americana da sua casa em
Kirkland — Estado de Washington —
referindo as influéncias da mocidade da
Mary “In the Azores and Angola”. Deus
0s abencoe a todosl...

E vou terminar com a minha surpresa,
nas andancas pelas vidas dos Agor-
Angolanos:

Para quem viveu na velha Kibala — a da
Pedra da Fortaleza - com certeza
conheceu — o principal fornecedor de
leite & vila — 0 nosso amigo Antonio G.
Avelar, durante longos anos. No ano da
diaspora . 1975 —talvez em Julho o nosso

amigoAvelar ainda ndo resolvera desertar,

quando foi visitado por uma delegagao
dum movimento, que |he foi pedir um
animal para alimentar os seus homens.
Ao chegarem a manada os homens néao
esperaram a escolha do dono, um animal
gordo e que nao lhe fizesse falta:
apontaram agc maior — o touro recém
adquirido — e um tiro certeiro resolveu o
assunto.

O nosso Amigo Avelar com certeza
instantaneamente interpretou o futuro.
Munido de uma pequena mala rumou a
Luanda através de Nova Lisboa. Da
Capital, rumou a Califérnia a reunir-se a
familia — sua mulher e guatro filhos.
Depois de todos trabalharem duro e
amealharem um pequeno pecdlio,
resolveram rumar a norte ao estado do

Dir-se-ia um milagre: milagre de gente
trabalhadora, cumpridora dos seus
contratos e assim se fizeram respeitar!
Numa terra em que as qualidades
humanas valem ourol...

Achei que ndo poderia terminar melhor
uma rapida historia pela saga duma gente
que teve de abandonar tude, menos o
que os acompanhou na cabeca e no
coracao--- Deus a todos Abencoe!
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o estilo de vida e a saude

acacio oliveira

Estilo de vida e salde passam a ser
intermutaveis. A problematica da salde
e da doenga ja ndo esta confinada ao
hospital e aos centros clinicos nem a
tradicional relacao entre o0 médico e o
doente, dispersando-se hoje por outras
arenas sociais e comerciais. A promogao
da salde entra-nos todos os dias em
casa através de campanhas televisivas,
acompanha-nos nos supermercados e
nos centros comerciais, capta a nossa
atencéo na publicidade e nos cosméticos,
inunda os espagos desportivos de lazer.
Assiste-se ao derrube das ultimas
fronteiras que resistiam a diferenciagao
entre producado de salde e 0 seu
consumo. Hoje parecemos ser todos
consumidores do grande mercado das
indastrias de salde. Na base desse
mercado encontramos a nogao de estilo
de vida saudavel. No entanto, o conceito
de «estilo de vida saudavel» faz tabua
rasa das capacidades de cada um
adquirir os bens de consumo que 0s
comportamentos saudaveis implicam.
Com efeito, grande parte dos estudos
empiricos sugere que 0 acesso a
actividade fisica e aos cuidados de salide
nao tém um impacto uniforme na
populacao.

Para agueles que se encontram em
posigoes sociais desvantajosas, as
mudangas nos comportamentos

individuais tém pouca influéncia no seu
estatuto corporal; enquanto para os que
se encontram em posicdes privilegiadas
na hierarquia social, a relagao causal
entre alteragbes nos comportamentos e
beneficios na saude pode atingir niveis
importantes.

O estilo de vida e a auto-
responsabilizacdo sdo componentes de
um habitus de classe média que contribui
para a aceitacdo da logica da
desigualdade. Esta supremacia das
classes médias é certamente provocada
pelo maior acesso ao consumo mas &,
também, o resultado do seu papel na
criagdo de novos intermediarios culturais,
j& que os novos especialistas tém crigem
ou acedem por meio da sua insergao
profissional a esse grupo social.

o o

Mas os movimentos confluentes que
pretendem promover a salide, nos quais
se integrou recentemente a Educacao
Fisica e o Desporto, expressam também
a alteragao das politicas publicas quanto
a regulacgéo disciplinar dos corpos e da
actividade fisica. Confinada durante muito
tempo as instituicdes disciplinares como
a ESCOLA, os sujeitos contemporaneos
sao agora conduzidos a fazer do seu
préprio corpo um projecto de vida no
espaco mercadorizado do consumo. S0
encorajados a responsabilizar-se pelo
seu corpo, a controla-lo como guardiao
da salde e a investir tempo e dinheiro
num estilo de vida que maximize a
existéncia. O actual governo tem
desinvestido na educacao fisica escolar
e no desporto nao profissional enquanto
proliferam os ginasios; os profissionais
de Educagédo Fisica declaram uma
crescente dificuldade de mobilizagao das
criangas e jovens em idade escolar para
as praticas tradicionais da educagéo
fisica, mas, simultaneamente, surgem
com cada vez maior frequéncia novos
adeptos da forma fisica corporal sem
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qualquer préatica regular de actividade
fisica no periodo juvenil.

Para a nova cultura corporal, sujeita a
principios de transitoriedade e ao efémero
do consumo imediato, os contetidos da
educacéo fisica tém pouca relevancia.
Entre a irrelevancia do que ocorre
actualmente nas aulas de educacao fisica
e as propostas da «sociedade de
excitacao» que preside ao prazer das
culturas juvenis parece existir pouco
espaco para a reflexao e reavaliagao do
curriculum da Educacao fisica nas nossas
escolas e do desporto ndo profissional
em PORTUGAL.

e e
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cada um tem as suas ideias,
cada qual tem as suas opinioes

luis de sousa
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- Cada um tem as suas ideias, cada qual
tem as suas opiniées! — houve-se esta
assercgao, por ai, alardeada a cada passo
e assoberbada a boca cheia.

Contudo, a questao ndo esta tanto em
saber se cada um tem ou ndo as suas
ideias, se cada qual tem ou ndo as suas
opinides. E inquestionavel que cada um
tem as suas ideias, cada qual tem as
suas opinides.

O que havera que saber é quais as ideias
de cada um que sdo correctas e quais
as que nao sao correctas; quais as
opinides de cada qual logicamente
sustentaveis e quais as nao logicamente
sustentaveis.

As ideias nao correctas, nao validas, ndo
$e querem para nada.

As opinides, que sao meras convicgoes
por sustentar, convicgbes dadas e ainda
nao adquiridas como validas e
verdadeiras, quando nao logicamente
sustentaveis apenas servem para deitar
fora.

Perguntar-se-a, alids, com toda a

legitimidade, qual entdo o critério que
permite ter a certeza, que permite saber,
saber de modo seguro, quais as ideias
correctas e quais as convicgdes nao
sustentaveis.

Responder-se-a pura e simplesmente do
jeito que se segue:

Por um lado, o critério da boa avaliacdo
da maior ou menor capacidade de fazer
abstracgGes validas a partir do concreto,
passando pelo conceito até ao nivel das
ideias; por outro lado, o critério da certeza
da verdade universal adoptada & partida,
seguida de raciocinio coerente e, como
tal, virtualmente capaz de levar ao
ajustamento do pensamento ao objecto
pensado, ao objecto particular, ao objecto
individual, vale por dizer, a verdade do
particular, a verdade do individual.
Perguntar-se-a ainda: e qual, afinal, o
critério da certeza da verdade
universal?!...

-

- O crivo da evidéncia! Isto &, o crivo que
permite, como que de modo automético,
por intuigo, separar o trigo do joio, o
confuso do distinto, o nitido do difuso, o
clarc do obscuro, em suma: a
possibilidade de aderéncia imediata do
espirito, do pensamento, & coisa pensada
como universal na simplicidade e clareza
do unitario por oposicido ao disperso.

Todavia, se, por uma ou outra razo, essa
mesma coisa pensada ndo se revelar, em
si mesmo evidente, mas sim ofuscada
pela complexidade, confuséo,
obscuridade, terd de ser previamente
decomposta ou dividida nos seus
elementos constitutivos; entende-se:
categorias, isto &, diferentes perspectivas
em tratando-se da realidade abstracta, e
géneros (MAximo ou supremo e proximos
e ainda espécies), em tratando-se da
realidade concreta.

A decomposicdo ou a diviséo da realidade
unitaria, da sintese natural, visara a
reducao do complexo a incomplexo, ou
seja, a reducao da coisa na sua expressao
mais simples e, daqui, passando pelo
exame, analise e nova sintese, agora
artificial, pér-se-a, finalmente,
susceptibilidade de se chegar a clareza,
a evidéncia, & evidéncia pois... &
evidéncia derivada da verdade universal
subjacente ao conhecimento absoluto,
entenda-se no &mbito da relatividade do
Homem, inferindo-se deste modo

conhecimento absoluto, agora de modo
mediato, o conhecimento, a verdade
particular ou singular na sua maxima
compreensao e minima extensao.
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