




















Continuagéo do nimero anterior

Duas grande drvores convidavam, com
suasombra, @ uma paragem parc o amo-
¢0. J& se ldencontrava um casal de idosos
alemdes (65 anos) gue iam levar um jee-
pdo mercedes aum filho que frabalhava
na Mauriténea. Coincidéncia.

- Nbs também vamos levar um jeep a
um filho que femos na Guiné-Bissau.

Troca de drinks. Uma amizade e resol-
vemos seguir junfos.

Em Reganne terminava o asfalto. Uma
barreira de policia e & nossa frente esten-
dia-se o grande deserto de areia com uma
pista de alguns 300 quildrmetros de largura.

- N&o podem passar, enguanto ndo
forem & Protecgdo Civil,

Al, preenchemos uns grandes questio-
ndrios, onde fivemos de deixar escrito a
direc¢do paraonde comunicar,no caso de
desaparecermos. Nas paredes, 0s nomes
de individuos que entravam pelo deserto
e nunca mais foram vistos. Algumas foto-
grafias enviadas pelos familiares a pergun-
tar se sabiam do seu paradeiro. A seguir, a
inspeccdo dos veiculos. Tinham de apre-
senfar boas condicdes de mecénica, finha-
mos que levar 20 litros de gua por pessoa
e 0 dobro do combustivel do depésito, me-
dicamentos, uma bussola, comida, aiguma
ferramenta e dleo do motor.

- Agora podem seguir. Tudo 0 que vos
acontecer € da vossa infeira responsabili-
dade.

Ao ouvirmos isto, eu e o alemao olhé-
mos um para o outro e ele diz-me:

- Estou commedo!

- Eu também! - respondi-he.

- No entanto, vamos dormir por aqui
perto (uns cem quildmetros) e amanha se
resolvera.

J& ao anoitecer, parédmos. Debaixo de
um luar resplandecente e repousante, jan-
tamos e dormimos,

No dia seguinte, a coragem era outra:
resolvemos prosseguir. Por volta das dez da
manhd&, uma tempestade de areia dificuito-
va-nos a vis@o das balizas. Estas sGo consti-
tuidas por um poste encimado por um faro-
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Néo se frata davida de umapessoa
qualquer. Sempre sGo 72 anos de vida
ininterrupta. A vida de um Irmdo da
Ordem Hospitaleira de S. Jodo de Deus.
Ao servico dos doentes. Sempre
fazendoobem.

«N@o fui mais do que um instrumento
nas mdos de Deus. Deus é que fez, é
que me inspirou. Deus, quando quer
fazer uma coisa grande, vaibuscar
gente sem grandes diplomas. Assim,
fica mais & vista o amor de Deus.»

Entrevista conduzida por Artur Netfo

1926-1998, A disténcia entre estas duas datas
& a mesma que separa a data do ingresso na
Ordem Hospitaleira de S. Jodo de Deus, no Tethal,
dolmdo Candido - tinha, entdo, 13 anos, dadata
em que estamos presentemente.. NGo se frata da
vida de uma pessoa vulgar, mas da vida de um
irmdo de S. Jodo de Deus sempre devotado ao
servico do proximo, Feitas as contas, sGo 72 anos
fazendo o bem Sempre fazendo o bem.

Assim sendo, &-nos grato dirigir-lhe algumas
perguntas para nos desvendar alguns passos mais
significativos da sua vida de religioso activo.

O ARAUTO: - Irméo Candido, como surgiu, num
momento tdo ackangadoe dasua vida, aideia de
ingressar numa Ordem Religiosa que ensaiava os
seus primeiros passos em Portugal?

IRMAO CANDIDQ: - Surgiu por dois motivos:
a minha mée, de sentimentos religiosos muito
profundos, lamentou-se um dia: «quatro homens
(eu era o mais novo de 4irmd&os) e nenhum quer
sér padre, nem frade», Ora bem! Um dia,
passaram na minha terra uns frades, rmdaos de S.
Jodo de Deus, e um deles disse-me: «O menino,
queres ir para o convento?» A minha mae ficou
toda contente e, pouco tempo depois, estavano
Telhal. Ao todo éramos oito Irmdos religiosos e
funddmos a Escola Apostdlica.

A. - Em que moldes funcionava esta Escola
Apostdiica?

|.C. - Era, @0 mesmo tempo, um espago de
escola e de trabalho. Os espanhdis gue tinham
vido a ajudar-nos, nestes primeiros passos,
ensinaram-nos muitas coisas.

A.-Eidtinham doentes, nessa altura?

1.C. - Sim, j& finhamos, alguns doentes mentdais.

A. - E onde iam buscar os proventos para
todos. inclusive para os doentes?

1.C.- Nessa aftura néo finhamos pensdes, nem
subsidios. Tinhamos que pedir esmolas para
sobrevivermos, Passado pouco tempo, entrei para
o servico dos doentes em cheio, isto &, atempo
inteiro. Umas vezes estava de servigo de dia,
outas vezes, de noite. Até que passei para chefe
dosnoctumos.

A. - Caiculo que tivesse muito frabalho, dada
aqualidade dos doentes. ..

1.C. - E claro, que ndo havia os grandes
tratamentos gue hé hoje. Faziamos tratamentos
de hidroterapia, de duche escossez para os
deprimidos, davamosinjec¢des de leite, alguns
tinham que ser clgemados. ..

Passei, depois, a encarregado da rouparia.
Mas a par destes servigos, ia subindo na minha
formagdo refigiosa.Em 1926 era Aspirante Escolar.
Tomei o Santo Habito no dia 18 de Mar¢o de 1930.
A partir daqui, desapareceu 0 meu nome de
baptismo. Chamava-me Aires da Costa e deram-
me, entdo, onome de Candido. Em 18 de Margo
de 1931 fiz a Profissdo Simples e em 15 de
Fevereiro de 1937, a Profisséio Solene.

A.-Mas ndo se ficou por aqui...

1.C. - Depois da Profiss@io Solene, fizeram-me
Vice-Superior do Telhal. E era, também, o
«elacdes-plblicas» da Casa, porque me acharam
com jeito para isso.

A. - Entretanto, a partir de certa altura, @
imagem exterior do Irmd&o Candido passa a estar
mais ligada cos doentes do que aos Irmdos,
sobretudo quando aumenta o nimero de doentes,
quando eles sdo tratados agui pelos médicos e
quando a Casa de Salde comega a ganhar
nome. .. & 0 $enhor PAssa a ser o rosto Mais visivel
da Casa de Satde do Telhal

1.C.-De facto, euencontrava-me sempre em
actividade, ligado aos problemas clinicos dos
doentes que apareciam tanto nas consultas
extemas, comona Clinica e cedo ganheiaafeigdio
dosmédicos. O primeiro que exerceu aquiasua
actividade clinicafoi o Dr. Jodo Cebola, psiquiatra
famoso que desde logo se afei¢oou aos Irmdaos.
Os médicos foram todos sempre muito meus
amigos. Eu esfranhava a confianca emmim, uma
pessoa tdo nova, tdo inexperiente. ..

A.-Naturalmente, isso acontecia, também,
porgue tinha a confianca e a amizade dos seu
colegas Imdos e reconheciam-No como apessoa

maiis capaz de exercer semelhante actividade.

I.C. - Se assim n&o fosse, ndo me teriam
nomecado «Enfermeiro-Mor, Tinha ameu cuidado
um «Posto de Socorros» para gente de fora.

A.-Ecomegouadlargar-se asuarelagdocom
o exterior.

1.C. -Toda anossa acgdo foi moldadasegundo
as ideias de um autor russo cujo livro dizia, no
fundo, que o manicdmio ndo podia ser sé
manicdmio porque o doente mentaltemtodos os
6rgdos do corpo humano como 0s outros seres
humanos e todos eles adoeciveis. E, entéo, emvez
de se levarem os doentes mentais aos consultérios
e aos hospitais, era melhor fazer do manicémio
um hospital polivalente também para se quebrar
oisolamento e aincomodidade das pesssocs.

A.-Eraumaideiainovadora...

I.C. - Era ainda o tempo em que havia
vergonha de se ter um doente mental na familia.
A Provincia Portuguesa tomou conta do Hospital
de Ponta Delgada e eufui encaregado dasecgdo
de cirurgia. Estive I& 4 anos. Aqui ganhei grande
experiéncia. Quando regressei, veio-nos dideia
pormos em pratica asideias do escritor russo, Os
doentes, emvez de frequentarem os consultdrios
fora, passaram a ser fratados aqui, no Telhal, Os
familiares comegaram a deixar de ter vergonha
de ter doentes mentais € comecaram afazer as
suqQs visitas aos doentes aqui internados. O Dr.
Cebola, tendo atingido o limite de idade, foi
substituido pelo Dr. Polonio. Veio, depois, o dr.
Mateus, cirurgidio, o Dr. Meira e tantos outros. E
alargou-se o apoio médico. ..

A.-Entdo a Clinicavem ddi...

1.C. -Sim, veio a construgGo da Clinica onde
se faziatoda a espécie de tratamentos, operagoes
e andlises. Passdmos a estender as consultas
externas as varias especialidades médicas. £ os
doentes passaram @ ser fratados ndo $6 da
doencamental, mas de todas as doengas.

A. -Haveria necessidade, fambém, de ndo
se descurar outra coisaimportante - a parte de
enfermagem...

1.C. - AClinica estava a funcionar a cem por
cento. Eteve que se criar uma Escola Oficial de
Enfermagem. A Clinica, assim, eraindispensével
para os alunos de enfermagem estagiarem.
Recebeu alvard, estGvamos ai por 1947, mais ou
menos. Primeiro, recebeu s6 Irmdos e, depois,
Passou areceber alunos externos.

A, - Que fungdes exercia no quadro deste
espirio renovador?









